
 

  

 

        Gebedskalender 
                 elke week bidden voor Arnhemmers 

 

zondag maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag 

2 3 4 5 6 7 8 
Arnhemse politiemensen 
 

Laten we deze week danken en bidden voor onze  

politiemensen in stad en regio. De Arnhemse politie is  

georganiseerd binnen het district Gelderland-Midden.  

Daarbij is een flexteam voor urgente problemen en zijn  

ook de wijkagenten werkzaam. Het principe is: 1 wijkagent  

per 5.000 inwoners.  
 

 

 

 

 

 

 

 

De 30 wijkagenten die Arnhem heeft, zijn voor inwoners, ondernemers en organisaties het 

aanspreekpunt. Ze onderhouden contacten, participeren in netwerken om de veiligheid te bevorderen, 

organiseren en coördineren de bijdrage van de politie en signaleren onveiligheid en criminaliteit in de 

wijken. Gericht kunnen we bidden voor: 
 

• de veiligheid in onze wijken en buurten 

• de benodigde aandacht voor jongeren die kans lopen om af te glijden in de criminaliteit 

• effectieve wegen tegen ondermijning van de vrede (bv bij drugs-/wapenhandel en witwaspraktijken) 

 

zondag maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag 

9 10 11 12 13 14 15 
Eenzaamheid in de stad 
 

In onze directe omgeving komen we mensen tegen die zich regelmatig of langdurig eenzaam voelen. 

Uit de recente Gezondheidsmonitor van het RIVM: 15,5% van de volwassen Arnhemmers heeft 

regelmatig sterke gevoelens van eenzaamheid. In Arnhem voelen meer mannen zich eenzaam dan 

vrouwen. Voor jongeren: 10,6% van de scholieren voelt zich heel vaak eenzaam. 
 

• we bidden voor kinderen die zich eenzaam voelen in hun gezinssituatie of op school 

• we bidden ook voor tieners en jongeren die eenzaamheid ervaren 

• we bidden voor ouderen die een netwerk missen en veel thuis alleen zitten 

• we danken voor inloophuizen, gebedshuizen, kerken en andere plekken die verbinding zoeken en 

een luisterend oor bidden 

• we bidden voor ons zelf. Dat we open mogen staan voor mensen om ons heen die een luisterend 

oor hebben. Of wanneer we zelf eenzaamheid ervaren dat we mogen weten dat God dichtbij is 
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zondag maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag 

16 17 18 19 20 21 22 
Niet-gehoorden en afgehaakten 
 

Er is ook in Arnhem een groep mensen die zich niet gehoord voelen. Ze staan buiten de samenleving 

door werkloosheid, kampen met schulden en armoede en wonen vaak in de volkswijken. Een deel van 

deze groep is politiek afgehaakt. Ze hebben niet meer het gevoel serieus te worden genomen en 

stemmen daarom niet meer. Ze hebben geen vertrouwen meer in de instituties, omdat die hen 

onrechtmatig hebben behandeld.  
 

Gebed: 

• dat deze mensen nieuwe hoop krijgen in hun vaak wanhopige situatie 

• dat er mensen op hun pad komen die ondersteuning kunnen bieden 

• dat overheids- en officiële instanties oog krijgen voor de mens zelf en hen niet als een nummer 

behandelen 

• voor overheidsbeleid, dat er nieuwe wegen worden gevonden om mensen met respect te 

behandelen, ongeacht achtergrond, situatie of oorzaken daarvan 

zondag maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag 

23 24 25 26 27 28 29 
Defensie 
 

We bidden deze week voor locaties van defensie in Arnhem en omgeving, en voor Arnhemmers en hun 

families die bij defensie werken. 
 

We mogen bidden voor: 

• twintigers/dertigers bij defensie waar het lange van huis zijn soms schuurt met het opbouwen van 

een gezinsleven. We kunnen in het bijzonder bidden voor hen wie geldt dat hun relaties onder druk 

staan en voor kinderen binnen gezinnen van militairen 

• er zijn op het moment veel militairen aanwezig in oost-Europa, onder andere voor training van 

Oekraïense soldaten. Onder veel van hen die daar het front meemaken groeit het besef dat het 

Nederlandse leger nog niet de technologie en middelen bezit die nodig zijn voor de wijze van 

oorlogvoering die wordt aangetroffen 

• dat nieuwe budgetten waar het leger op dit moment over beschikt op de juiste manier kunnen 

worden ingezet 

Met de gebedskalender willen we gericht gebed stimuleren voor Arnhem en de Arnhemmers. De kalender wordt maandelijks opgemaakt 

en geeft per week een ander gebedsthema aan. Iedereen kan meedanken en meebidden voor wat we ontvangen en zien in onze stad. 

De Arnhemse gebedskalender is een initiatief van het Pioniersnetwerk Arnhem & regio. In 2025 wordt de kalender gemaakt en verspreid  

door:  Wim  Bos  (Vrijwilliger  Koepelkerk),  Marieke  Meijer-Bernard  (Stadsklooster  Arnhem)  en  Rick  Jansen  (Villa  Klarendal). 

 

 Voor aanmeldingen, vragen, dankpunten, gebedspunten: kalender@stadsgebedarnhem.nl 


